FICHA DE ALEGAGOES DE PRODUTO
FORMULA 1

REFEICAO EQUILIBRADA
SABOR A COGUMELOS
E ERVAS AROMATICAS

PRINCIPAIS ALEGACOES
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Experimente a nossa Formula 1, Refeicao Equilibrada, sabor a Cogumelos e Ervas Aromaticas! Delicie-se com
os sabores da terra com os cogumelos e a leve dogura da cebola, o alho e as refrescantes ervas aromaticas.

E uma refeicdo deliciosa, saborosa, nutritiva, rica em proteina, sem adicdo de aglcar e sem gluten. Além disso,
€ adequada a vegetarianos!

Delicie-se com a Férmula 1, sabor a Cogumelos e Ervas Aromaticas, uma opc¢ao nutritiva para o seu almogo
ou jantar, que apoia o seu estilo de vida ativo e os seus objetivos de controlo de peso*.

Escolha a sua forma preferida de preparar uma refeicdo Formula 1:

— Saboreie a Formula 1 de Cogumelos e Ervas Aromaticas com 250 ml de leite meio-gordo quente e obtenha
216 kcal e 19 g de proteina, num almog¢o ou jantar de textura cremosa.

— Se preferir uma refeicéo vegana, naturalmente sem lactose, misture 2 colheres-medida (26 g) de pé com 250 ml
de bebida de soja quente enriquecida com calcio e vitaminas, e obtenha 202 kcal e 17 g de proteina.

A F1 sabor a Cogumelos & Ervas Aromaticas € um tudo em um, que Ihe oferece sabor e nutricdo de uma
forma pratica.

Pagina 1 de 2

H E R BALI FE A informagéo constante desta ficha de alegagdes

de produto refere-se ao produto vendido em Portugal.
N UT R ITI O N © 2020 Herbalife International, SA. Todos os direitos reservados. Agosto de 2020.



ALEGACOES REFERENTES AS VITAMINAS E MINERAIS

Fornece mais de um terco da dose diaria recomendada de 25 vitaminas e minerais por dose.

O CALCIO:

e Contribui para o normal funcionamento muscular

e E necessario para a manutencdo de 0ssos normais
O CROMIO CONTRIBUI PARA:

e A manutencdo de niveis normais de glicose no sangue
¢ O normal metabolismo dos macronutrientes

O FOLATO CONTRIBUI PARA:

¢ O crescimento do tecido materno durante a gravidez
¢ A sintese normal dos aminoacidos

e A formacgao normal do sangue

O normal funcionamento do sistema imunitario

¢ Areducdo do cansaco e da fadiga

O MANGANES CONTRIBUI PARA:

¢ O normal metabolismo produtor de energia

¢ A normal formacao de tecidos conjuntivos

e A protecdo das células contra as oxidagdes indesejaveis
O FOSFORO CONTRIBUI PARA:

¢ O normal metabolismo produtor de energia

¢ A manutencao de 0ssos normais

O POTASSIO CONTRIBUI PARA:

¢ O normal funcionamento do sistema nervoso

¢ O normal funcionamento muscular

¢ A manutencdo de uma presséo arterial normal

O SELENIO CONTRIBUI PARA:

e A normal espermatogénese

¢ A manutencéo de cabelo e unhas normais

O normal funcionamento do sistema imunitario

O normal funcionamento da tiroide

¢ A protecao das células contra as oxidagdes indesejaveis
A VITAMINA A CONTRIBUI PARA:

¢ A manutencéo de uma pele normal

¢ A manutencdo de uma visdo normal

¢ O normal funcionamento do sistema imunitario

A VITAMINA B12 CONTRIBUI PARA:

¢ O normal metabolismo produtor de energia

e O normal funcionamento do sistema imunitario

¢ Areducdo do cansaco e da fadiga

A VITAMINA C CONTRIBUI PARA:

¢ A normal formacao de colagénio para funcionamento
normal das cartilagens, ossos e pele

¢ O normal metabolismo produtor de energia

¢ O normal funcionamento do sistema imunitario

¢ A protecao das células contra as oxidacdes indesejaveis
¢ A reducao do cansaco e da fadiga

e A vitamina C aumenta a absorcao de ferro

HERBALIFE
NUTRITION

A VITAMINA D CONTRIBUI PARA:

A manutencéo de ossos e dentes normais
A manutencgdo do normal funcionamento muscular
O normal funcionamento do sistema imunitario

A VITAMINA E CONTRIBUI PARA:

A protegéo das células contra as
oxidagOes indesejaveis

O ZINCO CONTRIBUI PARA:

A sintese normal das proteinas

O normal metabolismo dos hidratos de
carbono e dos macronutrientes

A manutencéo de niveis normais de
testosterona no sangue

Uma normal fungéo cognitiva

Uma fertilidade e reproduca@o normais

O normal metabolismo dos acidos gordos

A manutencao de cabelo, unhas e pele normais
O normal funcionamento do sistema imunitario

A protecao das células contra as
oxidacdes indesejaveis

MODO DE EMPREGO

® Saboreie a Férmula 1, todos os dias, como uma

refeicao nutritiva. Agite ligeiramente a embalagem
antes de cada utilizag&o, para redistribuir o conteudo.
Misture 2 colheres-medida (26 g) de p6 com 250 mi
de leite meio-gordo quente.

Para obter uma refeicao vegana, sem lactose e sem
gluten, misture duas colheres-medida (26 g) de p6
com 250 ml de bebida de soja enriquecida quente.

Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar
equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida ativo e
saudavel. Visite myherbalifeshake.com/pt para obter
sugestdes de receitas.

*Para controlo de peso, substitua duas refeicdes por dia pela
deliciosa e equilibrada Férmula 1: a substituicao de duas das
principais refeicoes diarias por substitutos de refeicdo, numa
dieta com restricao caldrica, contribui para a perda de peso

Para apoio de uma nutricao equilibrada e manutencao do
peso, substitua uma refeicao por dia pela deliciosa Férmula 1:
a substituicdo de uma das principais refeicoes diarias por

um substituto de refeigcdo, numa dieta com restri¢cdo caldrica,
contribui para a manutencao do peso apds a perda do mesmo

Este produto destina-se a ser integrado numa dieta alimentar
com restricdo caldrica e em conjunto com outros produtos
alimentares, aliado a uma atividade fisica regular. E importante
manter uma ingestdo adequada de liquidos. E importante seguir
as recomendagoes conforme indicado.
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