
BARRAS DE PROTEÍNA  
ACHIEVE H24
SABOR A CHOCOLATE NEGRO

Informação Nutricional
Quantidade por Dose: 1 barra (60 g)
Número de Doses por Embalagem: 6

Valores Médios Por 100 g Por Barra  
(60 g)

Energia 1467 kJ 880 kJ
351 kcal 210 kcal

Lípidos 12 g 7 g
dos quais: ácidos gordos saturados 9,0 g 5,4 g

Hidratos de carbono 37 g 22 g
dos quais: açúcares 2,0 g 1,2 g

Proteína 34 g 21 g
Sal 0,2 g 0,12 g

Ingredientes:

Proteínas do leite (proteína do leite isolada, caseinato de cálcio (proveniente do leite), proteína de soro de leite concentrada), edulcorante (xarope de maltitol), 
cobertura de chocolate negro (17%) (polpa de cacau, edulcorante (maltitol), manteiga de cacau, emulsionante (lecitina de soja), aroma natural), humidificante 
(glicerol), óleo de coco, cacau fortemente desengordurado em pó, soja crocante com cacau (proteína isolada de soja, cacau em pó, amido de tapioca), 
sementes de cacau tostadas, aromas naturais, corante (caramelo simples), edulcorante (glicosídeos de esteviol). Recomendações para alérgicos: sobre os 
alergénios, ver ingredientes a negrito.

PODE CONTER GLÚTEN, FRUTOS SECOS, OVOS E AMENDOINS.

CÓD. 150K

Mantenha o seu estilo de vida ativo e saudável e delicie-se com o 
rico sabor a Chocolate Negro das Barras de Proteína Achieve H24.

São um prático snack para depois do treino, com 21 gramas de 
proteína por barra, que contribui para o crescimento e manutenção 
da massa muscular, têm baixo teor de açúcares, não contêm aromas 
nem corantes artificiais e são adequadas a vegetarianos.

As Barras de Proteína Achieve H24 podem ser saboreadas entre as 
refeições, após os treinos ou quando lhe apetecer um snack que não 
comprometa os seus objetivos nutricionais.

As Barras de Proteína Achieve H24 são certificadas pelo Informed 
Sport. Foram testadas e demonstraram não conter quaisquer 
substâncias proibidas para atletas.**

A informação constante nesta ficha informativa refere-se ao produto vendido em Portugal. © 2021 Herbalife International, SA. Todos os direitos reservados. Junho de 2021.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS E CARACTERÍSTICAS
• 21g de proteína por barra

• Baixo teor de açúcares

• Certificado pelo Informed Sport

• Sem corantes nem aromas artificiais

• Rico sabor a chocolate negro

• Adequado a vegetarianos

MODO DE EMPREGO

Consumir uma vez por dia, entre as refeições ou após o seu treino. 
Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e 
variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudável.
O seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.

**Testes a substâncias proibidas. O programa de garantia de qualidade 
“Informed Sport” certifica que uma amostra do lote deste produto foi testada pelo 
LGD, um laboratório anti-doping reconhecido mundialmente no mundo desportivo, 
e que a mesma não acusou a presença de nenhuma substância proibida. 
Para mais informações, visite: www.informed-sport.com
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BARRAS DE PROTEÍNA  
ACHIEVE H24
SABOR A BISCOITO COM  
PEDACINHOS DE CHOCOLATE

Informação Nutricional
Quantidade por Dose: 1 barra (60 g)
Número de Doses por Embalagem: 6

Valores Médios Por 100 g Por Barra  
(60 g)

Energia 1479 kJ 888 kJ
353 kcal 212 kcal

Lípidos 12 g 7 g
dos quais: ácidos gordos saturados 8,9 g 5,4 g

Hidratos de carbono 38 g 23 g
dos quais: açúcares 3,2 g 1,9 g

Proteína 35 g 21 g
Sal 0,23 g 0,14 g

Ingredientes:

Proteínas do leite (proteína do leite isolada, caseinato de cálcio (proveniente do leite), proteína de soro de leite concentrada (proveniente do leite)), edulcorante 
(maltitol), cobertura de chocolate de leite (17 %) (edulcorante (maltitol), manteiga de cacau, leite em pó completo, polpa de cacau, emulsionante (lecitina de soja), 
extrato de baunilha), humidificante (glicerol), óleo de coco, cacau e soja estaladiça (proteína de soja isolada, cacau em pó, amido de tapioca), grãos de cacau 
tostados, aromas naturais, corante (caramelo puro), óleo de girassol, edulcorante (glicosídeos de esteviol). Recomendações para alérgicos: sobre os alergénios, 
ver ingredientes a negrito.

PODE CONTER GLÚTEN, FRUTOS SECOS, OVOS E AMENDOINS.

CÓD. 149K

Mantenha-se fiel a um estilo de vida ativo e saudável, deliciando-se 
com o sabor a Biscoito com Pedacinhos de Chocolate, das Barras de 
Proteína Achieve H24.

É um prático snack pós-treino, com 21 gramas de proteína por barra, 
o que contribui para o crescimento e manutenção da massa muscular. 
Tem um baixo teor de açúcar e está disponível num delicioso sabor 
a Biscoito com Pedacinhos de Chocolate. Não contém aromas ou 
corantes artificiais e é adequado a vegetarianos.

As Barras de Proteína Achieve H24 podem ser saboreadas entre as 
refeições, após os treinos ou quando lhe apetecer um snack que não 
comprometa os seus objetivos nutricionais.

As Barras de Proteína Achieve H24 são certificadas pelo Informed Sport. 
Foram testadas e demonstraram não conter quaisquer substâncias 
proibidas para atletas.**

A informação constante nesta ficha informativa refere-se ao produto vendido em Portugal. © 2021 Herbalife International, SA. Todos os direitos reservados. Outubro de 2021.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS E CARACTERÍSTICAS
• 21g de proteína por barra

• Baixo teor de açúcares

• Certificado pelo Informed Sport

• Sem corantes nem aromas artificiais

• Sabor delicioso a Biscoito com Pedacinhos de Chocolate

• Adequado a vegetarianos

MODO DE EMPREGO

Consumir uma vez por dia, entre as refeições ou após o seu treino. 
Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e 
variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudável.
O seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.

**Testes a substâncias proibidas. O programa de garantia de qualidade 
“Informed Sport” certifica que uma amostra do lote deste produto foi testada pelo 
LGD, um laboratório anti-doping reconhecido mundialmente no mundo desportivo, 
e que a mesma não acusou a presença de nenhuma substância proibida. 
Para mais informações, visite: www.informed-sport.com
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