FORMAGAO D produto

FOLHA INFORMATIVA

FORMULA 1 SPORT

REFEICAO EQUILIBRADA PARA ATLETAS

Tenha confianca na nutricdo que obtém antes do treino. Com uma mistura equilibrada de hidratos de carbono,
proteina, vitaminas e minerais, a Formula 1 Sport oferece-lhe uma base nutricional sélida para o seu desempenho
desportivo, para além de ser pratica de consumir.

Tome a FORMULA 1 SPORT como uma refeicao equilibrada ou um snack, a qualquer hora do dia.

BENEFICIOS
* A proteina do leite apoia a massa muscular magra

¢ A mistura de hidratos de carbono proporciona energia
J HERBALIFE imediata e prolongada

Semr A1 ¢ Contém L-Glutamina

* Proteccao antioxidante proveniente das vitaminas C, E
e do selénio

Todos os produtos HERBALIFE24 foram testados para certificar a auséncia
de substancias proibidas, de modo a garantir a sua confianca no produto.

QUEM NECESSITA DA FORMULA 1 SPORT : COMPARACAO
FORMULA 1 SPORT? PROTEINA, HIDRATOS, LIPIDOS E CALORIAS

- A Formula 1 Sport pode
ser tomada por todos Hidratos

Proteina de Carbono  Lipidos e Calorias

. FORMULA 1 SPORT -
- Quem pratica desporto por hobby ¢/ 250 ml de leite m 219 Calorias

. 1
ou frequentadores assiduos do [ e o

PP 3 Meia de leite
ginésio que necessitam de uma "ot

refeicdo equilibrada de confianca

- Profissionais atarefados que M s D €D GEER

andam constantemente de um

5 Ovos, bacon, salsichas,
ado para o autro, mas que o

descuram a forma fisica cogumelos e torrada

- Atletas que necessitam de controlar o
peso e manter uma dieta equilibrada
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FORMACAO D produto

FOLHA INFORMATIVA

HYDRATE

COM ELECTROLITOS PARA APOIAR A HIDRATACAO

A hidratacao é essencial para o desempenho fisico. Reponha os electrélitos para optimizar a absorcéo de fluidos
no organismo, assegurando assim uma boa hidratagdo e um bom desempenho fisico. Hydrate contém menos de
1g de acucar e vitaminas do complexo B, que apoiam o metabolismo de hidratos de carbono. Misturado com agua,
€ a opcéo ideal para uma boa hidratacdo a qualguer momento.

Use HYDRATE para manter niveis adequados de liguidos no organismo durante o dia.

W/ HERBALIFE. BENEFICIOS
¢ Hidratacao em qualquer altura, para qualquer pessoa
¢ 100% da DDR de vitamina C - antioxidante

¢ Contém electrdélitos, sadio, calcio e magnésio para a rapida
reposicao dos fluidos corporais

¢ Baixo em calorias e sem aciicar

¢ Fonte de vitaminas do Complexo B, que apoiam a producao
de energia, incluindo a B1 e B12

Todos os produtos HERBALIFE24 foram testados para certificar a auséncia
de substancias proibidas, de modo a garantir a sua confianca no produto.

QUEM NECESSITA DE HYDRATE? HYDRATE
- Todas as pessoas que necessitem
de manter a hidratac&o, com um FORMULA 1 SPORT -G
consumo baixo de calorias HYDRATE G
- Atletas durante um treino intensivo PREPARE * — CEIED
PROLONG D

- Para quem pratica exercicio fisico
antes ou depois do trabalho
- Operérios ao longo do dia RESTORE * .

_ ANTES DURANTE DEPOIS
MANHA DO TREINO O TREINO DO TREINO NOITE

Pode personalizar a utilizac&o diaria do produto de acordo com as suas
necessidades especificas em termos de desempenho fisico e recuperacéo.

* Prepare e Restore encontram-se actualmente em desenvolvimento.
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FORMAGAO D produto

FOLHA INFORMATIVA

PROLONG

REFORCA O DESEMPENHO DESPORTIVO E ACELERA A RECUPERACAO

A nutricdo é vital para potenciar o seu desempenho fisico. A mistura, presente em Prolong, de hidratos de
carbono provenientes de duas fontes distintas facilita a utilizacdo das calorias para assegurar um desempenho
fisico constante. A proteina de soro de leite actua como uma medida de proteccéo, reduzindo o desgaste muscular
durante a pratica de exercicio fisico prolongado. Prolong tem um sabor suave, sendo por isso facil de beber.

Consuma PROLONG durante a pratica de exercicio fisico prolongado ou de intensidade elevada.

BENEFiCIOS

¢ Mantém o desempenho, com hidratos de carbono provenientes
de duas fontes distintas, proteinas e sadio

W HERBAL e Com proteinas para apoiar a sintese e a recuperacio musculares

¢ Vitaminas do Complexo B, incluindo as vitaminas B1 e B12, para
apoiar o metabolismo de energia

¢ 100% da DDR de vitamina C para ajudar a combater
os radicais livres

¢ Formula isotdnica para uma reposicao eficiente de hidratos
de carbono e de fluidos

Todos os produtos HERBALIFE24 foram testados para certificar a auséncia
de substancias proibidas, de modo a garantir a sua confianca no produto.

QUEM NECESSITA DE PROLONG? HIDRATOS DE CARBONO PROVENIENTES DE DUAS FONTES DISTINTAS

. AJUDAM A MANTER O DESEMPENHO FiSICO DURANTE O TREINO*
- Triatletas a completar um

treino de corrida e bicicleta
ou em dia de competicéo

- Ciclistas num treino de
4 horas de bicicleta

- Nadadores a completarem MALTODEXTRINA e
o treino de manha

- Jogadores de futebol em FRUTOSE
treino ou competicao A maltodextrina € uma cadeia longa de unidades de glicose, rapidamente decomposta em moléculas

individuais de glicose. Estas sao rapidamente absorvidas pelas paredes do intestino, gragas a um

e ) mecanismo activo de transporte. A frutose, um hidrato de carbono metabolizado mais lentamente, &

fisicamente exigentes absorvida através de outro mecanismo transportador. A combinacdo destes dois hidratos de carbono

fornece energia imediata e constante, facilitando assim a utilizacao calérica, o que permite aos atletas

manter o desempenho fisico durante um determinado periodo de esforco e durante mais tempo.

- Trabalhadores com profissdes
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FORMAGAO D produto

FOLHA INFORMATIVA

RECUPERACAO RAPIDA, DESENVOLVIMENTO MUSCULAR

A recuperacéo ap0s a pratica intensa de uma actividade aerébica implica reposicdo de glicogénio e recuperacéo
muscular. Rebuild Endurance contém uma mistura de hidratos de carbono que ajuda a impulsionar a reposicao
de glicogénio. Uma combinacéo seleccionada de proteina de leite, glutamina e L-Carnitina auxilia a recuperacéo
muscular e ajuda a apoiar o sistema imunitario. A proteina de soro de leite, que € rapidamente metabolizada,

e a proteina de caseina, de libertacdo lenta, permitem um desenvolvimento muscular rapido e constante.

Consuma REBUILD ENDURANCE imediatamente apés a pratica de exercicio aerdhico.

* Rico em proteina, proveniente de concentrado de proteina do
leite e proteina de soro de leite

W HERBATIERS ¢ Concebido para ajudar a acelerar a recuperacdo gracas a uma
mistura exclusiva de hidratos de carbono e proteina que auxilia
a reposicao de glicogénio e a reparacao muscular, durante o
periodo critico apés a pratica de exercicio fisico

¢ A L-Glutamina apoia o sistema imunitario, sujeito a stress
durante a pratica de exercicio fisico

¢ Inclui L-Carnitina, o aminoacido que auxilia o metabolismo e a
reparacao muscular apds a pratica de exercicio fisico

Todos os produtos HERBALIFE24 foram testados para certificar a auséncia
de substancias proibidas, de modo a garantir a sua confianca no produto.

PROTEINAS DE CASEINA E SORO DE LEITE
AMBAS PERMITEM A LIBERTACAO DE PROTEINA DE UMA FORMA IMEDIATA E CONSTANTE

- Corredores de corta-mato, -

apés um treino de 8 km LIBERTAGAO IMEDIATA
- Ciclistas, ap6s treino em montanha LIBERTACAD DE I
- JOgadOr‘eS de futebol AMINDACIDOS LIBERTACAO CONSTANTE

ap0s treino ou jogo

- Triatletas, apos uma sesséo
de treino prolongada .

TEMPO DECORRIDO

As proteinas de soro de leite e de caseina sao metabolizadas pelo organismo a velocidades
distintas. A proteina de soro de leite é metabolizada muito rapidamente, fornecendo uma dose de
aminoacidos imediata aos musculos cansados. A caseina é metabolizada a um ritmo muito mais
lento, fornecendo assim uma libertagdo constante de aminodcidos para a reparagdo muscular.
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FORMAGAO D produto

FOLHA INFORMATIVA

REFORCA E PROLONGA 0O DESENVOLVIMENTO DE MASSA MUSCULAR E A SUA RECUPERACAO

Promove o desenvolvimento de massa muscular magra, com 25g de proteina lactea de elevada qualidade.
A mistura seleccionada de proteina de leite permite o desenvolvimento rapido e constante de massa muscular.
Os aminoécidos de cadeia ramificada (BCAA) apoiam o metabolismo muscular apos treinos de resisténcia e forca.

Consuma REBUILD STRENGTH imediatamente apas treinos exigentes a nivel muscular.

¢ Inclui 25g por dose de proteina de soro de leite, de elevada
qualidade, e ainda L-Glutamina e aminoacidos de cadeia
ramificada (BCAA)

¢ Ferro para melhorar a producao de globulos vermelhos e a
oxigenacao dos tecidos

s HERBALIFE.

e Os BCAA apoiam a sintese e recuperacao muscular apés a
pratica de exercicio fisico, para uma rapida recuperacao

* Rico em proteina e hidratos de carbono para fornecer
aminoacidos aos misculos desgastados apds a pratica de
exercicio anaeréhico

Todos os produtos HERBALIFE24 foram testados para certificar a auséncia
de substancias proibidas, de modo a garantir a sua confianca no produto.

AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA
AUXILIA A RECUPERACAO MUSCULAR

- Todas as pessoas que pratiquem
levantamento de pesos no ginasio

- Praticantes de CrossFit, apos treino

- Jogadores de futebol que pretendem
desenvolver massa muscular

- Todos que necessitem de uma
dose elevada de proteina

Os aminoé&cidos sdo os blocos construtores dos misculos. Aminoécidos de cadeia
ramificada (BCCA) sdo um tipo especifico de aminoacidos, assim denominados gragas a
sua estrutura ramificada, sendo particularmente Uteis para o desenvolvimento muscular.
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