
180 mg DE CAFEÍNA

SEM AÇÚCARES

SUPLEMENTO ALIMENTAR 
ENERGÉTICO COM VITAMINAS*

*CONTÉM VITAMINA C, VITAMINAS B6 E B12, QUE CONTRIBUEM PARA A REDUÇÃO DO CANSAÇO E DA FADIGA.



 O LiftO�  Max H24 é um suplemento alimentar com sabor a toranja, 
que contém 180 mg de cafeína por dose, perfeito para antes do 
treino ou sempre que precisar de voltar ao trilho.***

 Rico em vitamina C, vitaminas B6 e B12 que contribuem para 
reduzir o cansaço e a fadiga. É especialmente formulado com ácido 
pantoténico para contribuir para um desempenho mental normal.

 Cada embalagem de LiftO�  Max H24 contém 10 saquetas 
individuais, sendo ótimo para levar consigo para qualquer lado.

 Ingredientes:

 Reguladores de acidez (bicarbonato de sódio, ácido cítrico), maltodextrina, aromas naturais, cafeína em pó, ácido L-ascórbico (vit. C), edulcorante 
(glicosídeos de esteviol), corante (vermelho de beterraba), nicotinamida (niacina), pantotenato de cálcio (Ácido Pantoténico), ribofl avina (vit. B2), 
cloridrato de piridoxina (vit. B6), mononitrato de tiamina (vit. B1), cianocobalamina (vit. B12), D-biotina (biotina).

 LIFTOFF MAX H24
 SABOR A TORANJA

 PRINCIPAIS BENEFÍCIOS E CARACTERÍSTICAS
•  180 mg de cafeína por dose***

•  Rico em vitamina C, vitaminas B6 e B12

•  Sem açúcares

•  Vegano

•  Sem corantes nem aromas artificiais, contém adoçante de 
origem natural

•  Sabor a Toranja

 DOSE RECOMENDADA

 Para obter os melhores resultados, recomendamos o consumo de 
1 saqueta por dia, dissolvida em 250 ml de água, antes de um treino 
ou sempre que precisar de uma ajuda para se sentir de volta aos eixos. 
Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e 
variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudável.

 ***Não é recomendado que exceda uma ingestão diária de 400 mg de cafeína de 
todas as fontes (200 mg para mulheres grávidas ou a amamentar)

 Informação Nutricional
 Quantidade por Dose: 1 saqueta (4.2 g)
 Número de Doses por Embalagem: 10

 Valores Médios
 Por 250 ml de produto 

reconstituído*

 Energia 56 kJ
13 kcal -

 Lípidos 0 g -
 dos quais: ácidos gordos saturados 0 g -

 Hidratos de Carbono 3 g -
 dos quais: açúcares 0 g -

 Fibra 0 g -
 Proteínas 0 g -
 Sal  0,8 g -
 VITAMINAS  % DDR **
 Vitamina C 80 mg 100 %
 Tiamina  1,1 mg 100 %
 Ribofl avina  1,4 mg 100 %
 Niacina 16 mg 100 %
 Vitamina B6 1.4 mg 100 %
 Vitamina B12  1,0 µg 40 %
 Biotina 50 µg 100 %
 Ácido Pantoténico  6,0 mg 100 %
 OUTRAS SUBSTÂNCIAS
 Cafeína*** 180 mg -

 * Por produto reconstituído = 1 saqueta (4.2 g) dissolvida em 
250 ml de água

 ** Dose de referência
 *** É recomendado não exceder uma ingestão diária de 400 mg 

de cafeína de todas as fontes.

 A informação contida nesta folha de alegações de produto refere-se ao produto vendido em Portugal. © 2021 Herbalife International, SA. Todos os direitos reservados. Julho 2021.
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