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THERMO 
COMPLETE

Ingredientes:
Agentes de volume (carbonato de cálcio, celulose microcristalina), extrato de chá verde (Camellia sinensis), amido de 
milho, extrato de cacau (Theobroma cacao, 9 %), extrato de erva-mate (Ilex paraguariensis), cafeína em pó, casca de 
canela em pó (Cinnamomum zeylanicum, 6 %), antiaglomerantes (dióxido de silício, ácidos gordos, sódio carboximetil 
celulose, sais de magnésio de ácidos gordos), semente de aipo em pó (Apium graveolens, 3 %), folha de salsa em 
pó (Petroselinum crispum, 3 %), ácido L-ascórbico, folha de alfafa em pó (Medicago sativa, 2 %), semente de funcho 
em pó (Foeniculum vulgare, 2 %), revestimento dos comprimidos [agentes de revestimento (carboximetilcelulose 
de sódio), dextrina, dextrose, emulsionante (lecitina de soja)], raiz de alcaçuz em pó (Glycyrrhiza glabra, 1 %). 
Recomendações para alérgicos: sobre os alergénios, ver ingredientes a negrito.
Para obter informação atualizada sobre ingredientes e valores nutricionais, por favor consulte o rótulo do produto.

Informação nutricional

Comprimidos por embalagem: 90

Valores médios
Por 4  

comprimidos % VRN*

Vitamina C 80 mg 100 %

Cafeína 286 mg -

Extrato de chá verde 600 mg -

dos quais: cafeína 18 mg -

Extrato de erva-mate 300 mg -

dos quais: cafeína 24 mg -

* Valores de referência do nutriente

Thermo complete® contém vitamina C 
que contribui para o normal metabolismo 
produtor de energia e para proteger as 
células contra oxidações indesejáveis.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

• Uma composição única de cafeína, naturalmente 
obtida do chá verde e da erva-mate

• Vitamina C, que contribui para a redução da fadiga 
e do cansaço

MODO DE EMPREGO

Um a dois comprimidos duas vezes ao dia, a meio da manhã 
e a meio da tarde. Conservar a embalagem fechada num local 
fresco e seco.

Nutrição Específica
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