FICHA DE ALEGACOES DE PRODUTO

FORMULA 1 SEM SOJA, LACTOSE E GLUTEN
CONTEM PROTEINA DE ERVILHA
SABOR A FRAMBOESA E CHOCOLATE BRANCO
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0 pequeno-almogo ativa o seu metabolismo. Ao acordar, o nivel de agticar no sangue de que 0 Seu corpo necessita para funcionar
durante o dia, esta normalmente baixo, por isso, tomar um pequeno-almogo equilibrado é a melhor opgéo.

A Férmula 1 Sem Soja, Lactose e Gluten contém 25 vitaminas e minerais, como 0 magnésio, que contribui para o normal
metabolismo produtor de energia, apoiando 0s seus objetivos de estilo de vida ativo e de controlo de peso™ ao pequeno-almoco,
almogo ou jantar.

A Férmula 1 Sem Soja, Lactose e Gldten contém proteina de ervilha isolada e € isenta de soja, lactose™ e gluten.

Ja ndo tem de optar entre refeicoes equilibradas ou praticidade — o batido Formula 1 Sem Soja, Lactose e Gluten é rapido e
simples de preparar!

Escolha a sua forma preferida de preparar o batido Formula 1 Sem Soja, Lactose e Glten:

— Para preparar um delicioso batido sem soja e sem gliten misture 26 g de pd com 250 ml de leite meio-gordo e obtenha um
pequeno-almogo cremoso com 215 keal e 19 g de proteina.

— Se preferir um batido vegano e naturalmente sem lactose, misture 26 g de p6 com 250 ml de bebida de soja enriquecida
com cdlcio e vitaminas e obtenha 201 kcal € 17 g de proteina.

A Formula 1 Sem Soja, Lactose e Gluten fornece nutricdo e sabor no formato pratico de um batido.
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ALEGACOES REFERENTES AS VITAMINAS E MINERAIS

Fornece mais de um terco da dose diaria recomendada de 25 vitaminas e minerais por dose.

O CALCIO:

®  Contribui para 0 normal funcionamento muscular

e E necessério para a manutencao de 0Ssos normais
O CROMIO CONTRIBUI PARA:

® A manutencdo de niveis normais de glicose no sangue
® (0 normal metabolismo dos macronutrientes

O FOLATO CONTRIBUI PARA:

e 0 crescimento do tecido materno durante a gravidez
e Asintese normal dos aminodcidos

e Aformagdo normal do sangue

e (0 normal funcionamento do sistema imunitario

® Areducdo do cansaco e da fadiga

O MANGANES CONTRIBUI PARA:

e (0 normal metabolismo produtor de energia

e Anormal formacéo de tecidos conjuntivos

® A protegdo das células contra as oxidagOes indesejaveis
O FOSFORO CONTRIBUI PARA:

e (0 normal metabolismo produtor de energia

® A manutengdo de 0SS0s normais

O POTASSIO CONTRIBUI PARA:

e (0 normal funcionamento do sistema nervoso

e (0 normal funcionamento muscular

® A manutengdo de uma pressdo arterial normal

O SELENIO CONTRIBUI PARA:

e Anormal espermatogénese

®  Amanutengdo de cabelo e unhas normais

e 0 normal funcionamento do sistema imunitario

e (0 normal funcionamento da tiroide

e A protegdo das células contra as oxidagOes indesejaveis
A VITAMINA A CONTRIBUI PARA:

® A manutengdo de uma pele normal

® A manutengdo de uma visdo normal

e (0 normal funcionamento do sistema imunitario

A VITAMINA B12 CONTRIBUI PARA:

e (0 normal metabolismo produtor de energia

e 0 normal funcionamento do sistema imunitario

® Areducdo do cansaco e da fadiga

A VITAMINA C CONTRIBUI PARA:

e Anormal formacdo de colagénio para funcionamento normal
das cartilagens, 0ssos e pele

® (O normal metabolismo produtor de energia

e 0 normal funcionamento do sistema imunitario

e Aprotegao das células contra as oxidagdes indesejaveis
® Areducdo do cansaco e da fadiga

e Avitamina C aumenta a absorcéo de ferro

HERBALIFE
NUTRITION

A VITAMINA D CONTRIBUI PARA:

® A manutencdo de 0ssos e dentes normais

® A manutencdo do normal funcionamento muscular

e (0 normal funcionamento do sistema imunitario

A VITAMINA E CONTRIBUI PARA:

e Aprotegao das células contra as oxidagdes indesejaveis
O ZINCO CONTRIBUI PARA:

® Asintese normal das proteinas

e (O normal metabolismo dos hidratos de carbono e
dos macronutrientes

*  Amanutencéo de niveis normais de testosterona no sangue
®  Uma normal funcéo cognitiva

e Uma fertilidade e reproducédo normais

® (O normal metabolismo dos 4cidos gordos

® A manutencéo de cabelo, unhas e pele normais

e (0 normal funcionamento do sistema imunitario

e Aprotecdo das células contra as oxidacOes indesejaveis

MODO DE EMPREGO

Saboreie um batido Formula 1, todos os dias, como uma refeicdo
nutritiva. Agite ligeiramente a embalagem antes de cada utilizagéo,
para redistribuir o contetido. Para preparar um delicioso batido sem
soja e sem gluten, misture 2 colheres-medida (26 g) de p6 com
250 ml de leite meio-gordo frio (1,5% de lipidos), ou para um batido
sem lactose e sem gluten, misture 2 colheres-medida (26 g) de po
com 250 ml de bebida de soja enriquecida com calcio e vitaminas.

Integre 0 consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e variada,
aliada a um estilo de vida ativo e saudavel. Visite myherbalifeshake.com/pt
para obter mais ideias e sugestoes para receitas.

*0 produto € isento de soja apenas quando misturado com leite e,
nao contém lactose somente quando misturado com bebida de soja.

**Para controlo de peso: A substituicdo de duas das principais
refeicbes didrias de um regime alimentar de baixo valor energético,
contribui para a perda de peso.

Para apoio de uma nutrigéo equilibrada e manutengao do peso:

A substituicdo de uma das principais refeicoes didrias de um regime
alimentar de baixo valor energético, contribui para a manutengao

do peso, apos a perda do mesmo.

Este produto destina-se a ser usado no ambito duma dieta restritiva
para alimentos energéticos, em conjunto com outros alimentos e uma
atividade fisica regular. E importante manter uma ingestdo adequada
de liquidos. O modo de emprego deve ser respeitado.
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