FICHA DE ALEGACOES DE PRODUTO

Formula 2, Complexo
vitaminico e mineral para
homens

PRINCIPAIS ALEGACOES
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« Adaptado as necessidades de bem-estar dos homens.
- Fornece uma otima quantidade de 24 nutrientes, essenciais necessarios ao organismo.
- Existem 71 alegacOes autorizadas pela EU, associadas a este produto.
» Desenvolvido por especialistas em nutricdo e fundamentado por dados cientificos. /A5y 2
» Gama completa de micronutrientes para uma 6tima nutrigao. 7;u$‘:ig:gggs
« Produzido de acordo com altos padroes de qualidade.

« Sem conservantes.
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71 ALEGACOES AUTORIZADAS PELA EU

VITAMINAS

VITAMINA A

¢ A vitamina A contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario*.

* A vitamina A contribui para o normal metabolismo do ferro.

o Avitamina A contribui para a manutencéo de mucosas normais.

e Avitamina A contribui para a manutencdo de uma pele normal.

¢ Avitamina A contribui para a manutengdo de uma visdo normal.

o Avitamina A contribui para o processo de diferenciagéo celular.

VITAMINA D

¢ A vitamina D contribui para a manutencéo do normal
funcionamento muscular*.

¢ Avitamina D contribui para a normal absor¢ao/utilizacdo do célcio
e do fosforo.

A vitamina D contribui para niveis normais de cdlcio no sangue.
¢ Avitamina D contribui para a manutengdo de 0ssos normais.
¢ Avitamina D contribui para a manutencdo de dentes normais.

o Avitamina D contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

© Avitamina D contribui para o processo de divisdo celular.

VITAMINA E

* A Vitamina E contribui para a protecéo das células contra as
oxidagdes indesejaveis.

VITAMINA K
¢ Avitamina K contribui para a normal coagulacdo do sangue.
© Avitamina K contribui para a manutencéo de 0Ss0s normais

VITAMINA C

¢ A vitamina C contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario*.

¢ Avitamina C contribui para manter o normal funcionamento do
sistema imunitario durante e apds exercicio fisico intenso.

¢ Avitamina C contribui para a normal formacéao de colagénio para
funcionamento normal dos vasos sanguineos.

¢ Avitamina C contribui para a normal formagao de colagénio para
funcionamento normal dos 0Ssos.

¢ Avitamina C contribui para a normal formacéao de colagénio para
funcionamento normal das cartilagens.

*Estas alegacGes autorizadas pela UE tém em conta a especificidade de cada género, assentando em dados cientificos e num processo arbitrario.

HERBALIFE
NUTRITION

© Avitamina C contribui para a normal formacao de colagénio para
funcionamento normal das gengivas.

A vitamina C contribui para a normal formagao de colagénio para
funcionamento normal da pele.

© Avitamina C contribui para a normal formacao de colagénio para
funcionamento normal dos dentes.

¢ Avitamina C contribui para 0 normal metabolismo produtor
de energia.

* Avitamina C contribui para o normal funcionamento do
sistema nervoso.

A vitamina C contribui para uma normal funcéo psicoldgica.

© Avitamina C contribui para a prote¢éo das células contra as
oxidacdes indesejaveis.

© Avitamina C contribui para a redugdo do cansago e da fadiga.

© Avitamina C contribui para a regeneracéo da forma reduzida da
vitamina E.

© Avitamina C aumenta a absorcéo de ferro.

TIAMINA (VITAMINA B1)

© Atiamina contribui para o normal metabolismo produtor de energia.
¢ Atiamina contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso.
* A tiamina contribui para uma normal funcéo psicoldgica.

¢ Atiamina contribui para o normal funcionamento do coragéo.

RIBOFLAVINA (VITAMINA B2)

¢ A riboflavina contribui para o normal metabolismo produtor
de energia*.

© Ariboflavina contribui para o normal funcionamento do
sistema nervoso.

o Ariboflavina contribui para a manutenc@o de mucosas normais.

© Ariboflavina contribui para a manutencéo de glébulos
vermelhos normais.

© Ariboflavina contribui para a manutencéo de pele normal.
¢ Ariboflavina contribui para a manutencao de uma visdo normal.
¢ Ariboflavina contribui para o normal metabolismo do ferro.

¢ Ariboflavina contribui para a protecdo das células contra as
oxidacdes indesejaveis.
© Ariboflavina contribui para a redugdo do cansago e da fadiga.
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NIACINA (VITAMINA B3)

© Aniacina contribui para o normal metabolismo produtor de energia.
© A niacina contribui para 0 normal funcionamento do sistema nervoso.

© A niacina contribui para uma normal fungéo psicoldgica.

© A niacina contribui para a manutencao de mucosas normais
© A niacina contribui para a manutengéo de uma pele normal.
* A niacina contribui para a redugdo do cansaco e da fadiga.

VITAMINA B6
* A vitamina B6 contribui para a sintese normal da cisteina.

* A vitamina B6 contribui para o normal metabolismo produtor
de energia.

o A vitamina B6 contribui para o normal funcionamento do
sistema nervoso.

© A vitamina B6 contribui para o normal metabolismo
da homocisteina.

A vitamina B6 contribui para o metabolismo normal das proteinas
e do glicogénio.

© A vitamina B6 contribui para uma normal funcéo psicoldgica.

¢ Avitamina B6 contribui para a formag&o normal de
glébulos vermelhos.

* Avitamina B6 contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

¢ Avitamina B6 contribui para a redugdo do cansago e da fadiga.

ACIDO FOLICO (FOLATO)

* 0 folato contribui para a sintese normal dos aminoacidos.

¢ (O folato contribui para a formagao normal do sangue.

¢ 0 folato contribui para 0 normal metabolismo da homocisteina.
¢ (O folato contribui para uma normal funcdo psicoldgica.

¢ QO folato contribui para 0 normal funcionamento do
sistema imunitario.

¢ (O folato contribui para a reducéo do cansaco e da fadiga.
¢ (O folato contribui para o processo de diviséo celular.

*Estas alegacGes autorizadas pela UE tém em conta a especificidade de cada género, assentando em dados cientificos e num processo arbitrario.
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VITAMINA B12

A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo produtor
de energia.

A vitamina B12 contribui para o normal funcionamento do
sistema nervoso.

A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo
da homocisteina.

A vitamina B12 contribui para uma normal funcéo psicoldgica.

A vitamina B12 contribui para a formag&o normal de
glébulos vermelhos.

A vitamina B12 contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

A vitamina B12 contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga.
A vitamina B12 contribui para o processo de diviséo celular.

BIOTINA

A biotina contribui para o normal metabolismo produtor de energia.
A biotina contribui para 0 normal funcionamento do sistema nervoso.

A biotina contribui para o normal metabolismo
dos macronutrientes.

A biotina contribui para uma normal funcéo psicoldgica.

A biotina contribui para a manutencdo de um cabelo normal.
A biotina contribui para a manutencao de mucosas normais.
A biotina contribui para a manutengéo de uma pele normal.

ACIDO PANTOTENICO (VITAMINA B5)

0 acido pantoténico contribui para um desempenho
mental normal*.

0 &cido pantoténico contribui para o normal metabolismo produtor
de energia.

0 4cido pantoténico contribui para uma sintese e um metabolismo
normais das hormonas esteroides, da vitamina D e de alguns
neurotransmissores.

0 4cido pantoténico contribui para a reducéo do cansaco e da fadiga
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MINERAIS

CALCIO

© (O célcio contribui para a normal coagulacdo do sangue.

* 0 calcio contribui para 0 normal metabolismo produtor de energia.
* 0 calcio contribui para 0 normal funcionamento muscular.

© 0 cdlcio contribui para uma neurotransmissao normal.

* 0 cdlcio contribui para 0 normal funcionamento das
enzimas digestivas.

(O calcio contribui para o processo de diviséo e especializagdo celular.
* 0 calcio é necessdrio para a manutengao de 0Ss0s normais.
© 0 célcio é necessdrio para a manutencéo de dentes normais.

FOSFORO

¢ (O fosforo contribui para 0 normal metabolismo produtor de energia.

0 fésforo contribui para o normal funcionamento das
membranas celulares.

0 fosforo contribui para a manutencao de 0ssos normais.

0 fésforo contribui para a manutengdo de dentes normais.

MAGNESIO

¢ 0 magnésio contribui para o normal
funcionamento muscular*.

* 0 magnésio contribui para a reducdo do cansaco e da fadiga.
* 0 magnésio contribui para o equilibrio dos eletrdlitos.

* 0 magnésio contribui para 0 normal metabolismo produtor
de energia.

* 0 magnésio contribui para 0 normal funcionamento do
sistema nervoso.

* 0 magnésio contribui para a sintese normal das proteinas.

© 0 magnésio contribui para uma normal funcéo psicoldgica.

* 0 magnésio contribui para a manutencdo de 0Ss0s normais.
© 0 magnésio contribui para a manutencédo de dentes normais.
* 0 magnésio contribui para o processo de divisdo celular.

FERRO
¢ 0 ferro contribui para uma normal funcéo cognitiva.
¢ 0 ferro contribui para um normal metabolismo produtor de energia

QO ferro contribui para a formagdo normal de globulos vermelhos e
de hemoglobina.

0 ferro contribui para o transporte normal do oxigénio no organismo.

* 0 ferro contribui para 0 normal funcionamento do sistema imunitario.
¢ QO ferro contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga.
© 0 ferro contribui para o processo de divisdo celular.

ZINCO

¢ 0 zinco contribui para a manutencéo de niveis normais de
testosterona no sangue*.

* 0 zinco contribui para 0 normal metabolismo écido-base.

* (O zinco contribui para 0 normal metabolismo dos hidratos de carbono.
¢ 0 zinco contribui para uma normal fungdo cognitiva.

* 0 zinco contribui para a sintese normal do ADN.

¢ 0 zinco contribui para uma fertilidade e reproducéo normais.

© 0 zinco contribui para 0 normal metabolismo dos macronutrientes.
* 0 zinco contribui para 0 normal metabolismo dos acidos gordos.

* 0 zinco contribui para 0 normal metabolismo da vitamina A.

¢ 0 zinco contribui para a sintese normal das proteinas.

* (0 zinco contribui para a manutencao de 0ssos normais.

¢ 0 zinco contribui para a manutencéo de cabelo normal.

¢ 0 zinco contribui para a manutencéo de unhas normais.

© 0 zinco contribui para a manutencao de uma pele normal.

© (0 zinco contribui para a manutencdo de uma visdo normal.

¢ (0 zinco contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

* (0 zinco contribui para a protecao das células contra as
oxidacOes indesejaveis.

* 0 zinco contribui para o processo de divisao celular.

COBRE

© 0 cobre contribui para a manutengéo dos tecidos
conjuntivos normais.

* 0 cobre contribui para um normal metabolismo produtor de energia.
* (O cobre contribui para o0 normal funcionamento do sistema nervoso.
© 0 cobre contribui para a normal pigmentagao do cabelo.

© 0 cobre contribui para o transporte normal do ferro no organismo.
© O cobre contribui para a normal pigmentagéo da pele.

© 0 cobre contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

* 0 cobre contribui para a protecédo das células contra as
oxidac0es indesejaveis.

*Estas alegacGes autorizadas pela UE tém em conta a especificidade de cada género, assentando em dados cientificos e num processo arbitrario. Pég. 4deb
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MANGANES OUTRAS SUBSTANCIAS

* (0 manganés contribui para 0 normal metabolismo produtor

de energia. COLINA
* 0 manganés contribui para a manutencdo de 0ssos normais.

© A colina contribui para 0 normal metabolismo da homocisteina.

0 manganés contribui para a normal formagéo de tecidos conjuntivos. A colina contribui para o normal metabolismo dos lipidos

* 0 manganés contribui para a protecéo das células contra as

BN L ¢ Acolina contribui para a manutengdo de uma fungéo
oxidagGes indesejaveis.

hepatica normal.

SELENIO

¢ 0 selénio contribui para a normal espermatogénese™.
© 0 selénio contribui para a manutencdo de cabelo normal.

© 0 selénio contribui para a manutencdo de unhas normais.

* 0 selénio contribui para 0 normal funcionamento do
sistema imunitario.

* 0 selénio contribui para 0 normal funcionamento da tiroide.

© 0 selénio contribui para a protecao das células contra as
oxidacOes indesejaveis.

CROMIO
* 0 cromio contribui para 0 normal metabolismo dos macronutrientes.

0 croémio contribui para a manutencéo de niveis normais de glicose
no sangue.

IODO

¢ 0 iodo contribui para uma normal fungéo cognitiva.

* 0 iodo contribui para 0 normal metabolismo produtor de energia.
* 0 iodo contribui para 0 normal funcionamento do sistema nervoso.
¢ (O iodo contribui para a manutengédo de uma pele normal.

© (O iodo contribui para a produgéo normal de hormonas tiroideias e
0 normal funcionamento da tiroide.

*Estas alegacGes autorizadas pela UE tém em conta a especificidade de cada género, assentando em dados cientificos e num processo arbitrario. Pég. 5de5
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